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Oficina Centro Administrativo Municipal del Polideportivo: 
Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 

Miércoles de 16:30 a 20:30 h. 
Tlf. 96 535 22 25 (Extensión 413/ 414/ 415) 

 
Piscina Climatizada Municipal 

Lunes a viernes de 8:00 h. a 22:00 h. 
Sábados de 9:00 h. a 14:00 h. 

Tlf. 96 676 62 64. 
 

*La Concejalía de Deportes de Pilar de la Horadada se reserva el derecho de anular o modificar el horario de la actividad, en caso de 
que no se alcance el ratio mínimo de alumn@s. 

 
*Info en: Centro Municipal Administrativo del Polideportivo 

Consulta la web para ver los eventos deportivos 
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RENACUAJO 

17:30 – 18:15 (L-X-V) 

3 a 14 años 

1 
20 € / 57 € 18:15 – 19:00 (L-X-V) 2 

19:00 – 19:45 (L-X-V) 3 
12:45 – 13:30 (M-J) 4 

14 € / 39 € 
17:30 – 18:15 (M-J) 5 
18:15 – 19:00 (M-J) 6 
19:00 – 19:45 (M-J) 7 

CABALLITO 

17:30 – 18:15 (L-X-V) 1 
20 € / 57 € 

18:15 – 19:00 (L-X-V) 2 
12:45 – 13:30 (M-J) 3 14 € / 39 € 
17:30 – 18:15 (M-J) 4 
18:15 – 19:00 (M-J) 5 

SARDINA 

17:30 – 18:15 (L-X-V) 1 
20 € / 57 € 

18:15 – 19:00 (L-X-V) 2 
12:45 – 13:30 (M-J) 3 

14 € / 39 € 17:30 – 18:15 (M-J) 4 
18:15 – 19:00 (M-J) 5 

TRITÓN 

13:00 – 13:45 (L-X-V) 1 

20 € / 57 € 
17:30 – 18:15 (L-X-V) 2 
18:15 – 19:00 (L-X-V) 3 
19:00 – 19:45 (L-X-V) 4 
17:30 – 18:15 (M-J) 5 

14 €  39 € 18:15 – 19:00 (M-J) 6 
19:00 – 19:45 (M-J) 7 

DELFIN 

13:00 – 13:45 (L-X-V) 1 
20 € / 57 € 16:45 – 17:30 (L-X-V) 2 

19:00 – 19:45 (L-X-V) 3 
19:00 – 19:45 (M-J) 4 14 € / 39 € 

SALVAMENTO 16:45 – 17:30 (L-X-V) SALV. DEPORTIVO 20 € / 57 € 

COMPETICIÓN 

NIVEL 1                
19:00 – 20:00  (L-V) 

De 6 a 15 años 
 

           De 15 a 18  
COMPETICION  
NIVEL 1, 2 Y 3 

27 € / 78 € 

NIVEL 2 Y 3         
20:00 – 22:00 (L-V) 

30 € / 87 € 

INICIACIÓN 

9:15 – 10:00 (L-X-V) 

Desde 15 años 

1 
22 € / 63 € 

16:00 – 16:45 (L-X-V) 2 
19:45 – 20:30 (M-J) 3 

16 € / 45 € 
21:15 – 22:00 (M-J) 4 

INTERMEDIO 

8:00 – 8:45 (L-X-V) 1 
22 € / 63 € 9:15 – 10:00 (L-X-V) 2 

16:00 – 16:45 (L-X-V) 3 
09:15 – 10:00 (M-J) 4 

16 € / 45 € 20:30 – 21:15 (M-J) 5 
21:15 – 22:00 (M-J) 6 

PERFECCIONAMIENTO 
08:00 – 08:45 (L-X-V) 1 22 € / 63 € 
20:30 – 21:15 (M-J) 2 16 € / 45 € 

NATACIÓN 3ª EDAD 

10:00 – 10:45 (L-X-V) 

MAYORES 65 AÑOS 

1 
11 € / 25 € 10:45 – 11:30 (L-X-V) 2 

11:30 – 12:15 (L-X-V) 3 
10:15 – 11:00 (M-J) 4 

8 € / 18 € 
11:00 – 11:45 (M-J) 5 

TERAPÉUTICA 
9:15 – 10:00 (L-X-V) 

Desde 18 años 

1 
22 € / 63 € 

21:15 – 22:00 (L-X-V) 2 
PREMAMA 19:45 – 20:30 (M-J) 1 

16 € / 45 € 

 
AQUAGYM 

11:45 – 12:30 (M-J) 1 
20:30 – 21:15 (M-J) 2 

10:00  – 10:45 (L-X-V) TONIFICACIÓN 
22 € / 63 € 

20:30 – 21:15 (L-X-V) MIXTO GAP 
9:30 – 10:15 (M-J) AERÓBICO 

16 € / 45 € 
16:00 – 16:45 (M-J) TONIFICACIÓN 

Concejalía de Deportes



www.pilardelahoradada.org 
 
 

 ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO TRIM./ANUAL 

 

GOLF 

10:00 A 11:00 (S) COMPETICIÓN GOLF 4 

45 €/ 135 € 11:00 A 12:00 (S) 
10 A 12 AÑOS GOLF 5 

8 A 9 AÑOS GOLF 6 

12:00 A 13:00 (S) 
10 A 12 AÑOS GOLF 7 

5 A 7 AÑOS GOLF 8 

BALONMANO 

17:15 A 18:15 (L-X-V) 5 a 9 AÑOS PREBENJ./BENJAMIN  

27 € / 81 € 
18:15 A 19:15 (L-X-V) 10, 11 AÑOS ALEVIN MIXTO 
16:15 A 17:15 (L-X-V) 12, 13 AÑOS INFANTIL 

19:15 A 20:15 (L-X-V) 
14 A 15 AÑOS CADETE 

16, 17 AÑOS JUVENIL 
BONIF. 

50% 
 ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO TRIM./ANUAL 

A 
C 
T 
I 
V 
I 
D 
A 
D 
E 
S 
 

D 
I 
R 
I 
G 
I 
D 
A 
S 

TENIS 
Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 

información específica 
18 € (Mes) /  
51 € (Trim.) 

PADEL 
Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 

información específica 
18 € (Mes) /  
51 € (Trim.) 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

09:30 A 10:30 (L-X-V) 

MAYORES 18 AÑOS 

MANTENIMIENTO 1 GAP 

33 € / 99 € 15:45 A 16:45 (L-X-V) 
MANTENIMIENTO 2 

BATUKA GAP 
20:30 A 21:30 (L-X-V) MANTENIMIENTO 3 GAP 
15:45 A 16:45 (M-J) AMAS DE CASA 27 € / 81 € 
09:00 A 10:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 1 PC 

33 € / 99 € 
10:00 A 11:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 2 PC 
11:00 A 12:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 3 PC 

AERÓBIC 
20:30 A 21:30 (L-X-V) GRUPO 1 
21:30 A 22:30 (L-X-V) GRUPO 2 

DANZA MODERNA 20:30 A 21:30 (M-J) AVANZADO 27 € / 81 € 

BAILES DE SALÓN 
21:00 A 22:30 (M-J) INICIACIÓN 33 € / 99 € 
21:30 A 22:30 (L-X) AVANZADO 27 € / 81 € 

GIMNASIA 3ª EDAD 16:00 A 17:00 (L-X-V) 3ª EDAD GRATUITA 

YOGA 

15:45 A 16:45 (L-X) YOGA 2 

27 € / 81 € 

18:15 A 19:15 (L-X) YOGA 3 
19:15 A 20:15 (L-X) YOGA 4 
21:30 A 22:30 (L-X) YOGA 5 
09:15 A 10:15 (M-J) YOGA PILATES 2 
10:15 A 11:15 (M-J) YOGA 3ª EDAD 
11:30 A 12:30 (M-J) YOGA EMBARAZADAS 

PILATES 

10:00 A 11:00 (L-X) PILATES 1 
15:45 A 16:45 (M-J) PILATES 2 
20:15 A 21:15 (M-J) PILATES 3 
21:15 A 22:15 (M-J) PILATES 4 
20:15 A 21:15 (L-X-J) PILATES 5 

33 € / 99 € 
LATINO 10:30 A 11:30 (L-X-V) LATINO 1 

JIU-JITSU 
19:30 A 20:30 (L-x) INiCiACIÓN      +14 

27 € / 81 € 

20:30 A 21:30 (X) 
19:30 A 20:30 (V) COMPETICIÓN +14 

BODY FITNESS 21:30 A 22:30 (M-J) BODY FITNESS 

DEFENSA PERSONAL 20:30 A 21:30 (L-V) UNICO 

TAEKWON-DO 20:30 A 22:00 (M-J) ADULTOS 33 € / 99 € 

CICLO INDOOR 

 

 

9:30 A 10:30 (L-X-V) 

ADULTOS 

34,50 € Mes  
19:15 A 20:15(L-X-V) 

9:30 A 10:30 (M-J)  23 €    Mes 

20:15 A 21:15(M-J) 

 ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO MES/TRIM. 

 
AQUABABY 

17:00-17:30 (L-J) 24 a 36 MESES BEBES 1 
14 € / 39 € 

17:00-17:30 (M-V) 12 a 24 MESES BEBES 2 
17:00-17:30 (X) 6 a 12 MESES BEBES 3 9 € / 24 € 
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PSICOMOTRICIDAD 
17:15 A 18:00 (L-X) 4-5 AÑOS PSICO 1 15 € / 45 € 

 17:15 A 18:00 (M-J) 3 a 5 AÑOS PSICO 2 Y 3 

TENIS 
 Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 

información específica 
Según nº de 

horas. 

PÁDEL 

Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 

información específica 12 € (Mes) / 
21 € (Trim.) 

BALONCESTO 
18:15 A 19:15 (L-X-V) 5 a 11 AÑOS 

PREBENJ./BENJAMIN/ 
ALEVÍN MIXTO 

27 € / 81 € 
19:15 A 20:15 (M-J) 

18:15 A 19:15 (V) 12, 13, 14, 15 AÑOS INFANTIL/CADETE 

FÚTBOL SALA 

18:15 A 19:15 (X-V) 5 a 7 AÑOS PRE-BENJAMIN 21 € / 63 € 
18:15 A 19:15 (L-X-V) 8, 9 AÑOS BENJAMIN 

27 € / 81 € 19:15 A 20:15 (L-X-V) 10, 11 AÑOS ALEVIN 
19:15 A 20:15 (M-J-V) 12, 13 AÑOS INFANTIL 
19:15 A 20:15 (M-J) 8 A 13 AÑOS ALEVIN/ INFANTIL FEM. 21 € / 63 € 
20:15 A 21:15 (L-X-V) 14 ,15 AÑOS CADETE 27 € / 81 € 

20:15 A 21:15 (M-J) 
14, 15 AÑOS CADETE FEMENINO 21 € / 63 € 

16, 17, 18 AÑOS JUVENIL FEMENINO BONIF. 50% 

TAEKWON-DO 

18:00 A 19:00 (M-J) 
6 A 7 AÑOS 

ALEVIN B 
21 € / 63 € 

19:00 A 20:00 (M-J) ALEVIN A 
17:15 A 18:15 (L-X-V) 

8 A 10 AÑOS 
INFANTIL B 

27 € / 81 € 
18:15 A 19:15 (L-X-V) INFANTIL A 
19:15 A 20:30 (L-X-V) 11 A 13 AÑOS CADETE 34 € / 102 € 
20:30 A 22:00 (L-X-V) 14 A 16 AÑOS JUNIOR 40 € / 120 € 

DANZA MODERNA 

17:15 A 18:00 (M-J) 5 AÑOS CHUPETAS 21 € / 63 € 
18:00 A 19:00(M-J) 
17:30 A 18:30 (V) 

6, 7 AÑOS PRE-BENJAMIN 

27 € / 81 € 
18:30 A 19:30 (L-X-V) 8, 9 AÑOS BENJAMIN 
19:00 A 20:30 (M-J) 10, 11 AÑOS ALEVIN 
17:00 A 18:30 (L-X) 12 ,13 AÑOS INFANTIL 

19:30 A 20:30 (L-X-V) 
14, 15 AÑOS CADETE 
16, 17 AÑOS JUVENIL BONIF. 50% 

BAILE DEPORTIVO 

17:15 A 18:00 (L-X-V) 6 A 8 AÑOS INFANTIL INICIACIÓN 27 € / 81 € 

18:00 A 19:00 (L-X-V) 7 A 16 AÑOS 
GRUPO 1º (9-16 años) 
GRUPO 2º AÑO (7-8 

años) 
27 € / 81 € 

19:00 A 20:15 (L-X-V) 9 A 12 AÑOS AVANZADO 1 
34 € / 102 € 

20:15 A 21:30 (L-X-V) 13 A 16 AÑOS AVANZADO 2 
JIU-JITSU 17:15 A 18:15 (L-X-V) 

5 A 17 AÑOS 

INFANTIL - 14 27 € / 81 € 
ATLETISMO 18:15 A 19:15 (L-X-V) UNICO 1 

27 € / 81 € 
VOLEIBOL 20:00 A 21:30 (M-J) UNICO 1 

YOGA 17:15 A 18:15 (L-X) NIÑO 21 € / 63 € 

FÚTBOL 

17:30 a 18:15 (M-J) 
2006 QUERUBIN 

27 € / 81 € 2005 PREBENJAMIN 1 
2004 PREBENJAMIN 2 

17:15 a 18:15 (L-X-V) 2002-2003 BENJAMIN A, B, C, D 

33 € / 99 € 
18:15 a 19:15 (L-X-V) 2000-2001 ALEVIN A, B, C, D 
19:15 a 20:30 (M-X-J) 1999-1998 INFANTIL A, B 
19:15 a 20:30 (L-X-V) 1997-1996 CADETE A, B 

20:30 a 22:30 (L-X-V) 1993-1995 JUVENIL A, B 
66 € / 198 € 
BONIF. 50% 


