ACTIVIDAD

HORARIOS

EDADES

GRUPO

MES/TRIM.
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RENACUAJO

17:30 — 18:15 (L-X-V)

18:15 — 19:00 (LXV)

19:00 — 19:45 (L-X-V)

12:45 — 13:30 (M-J)

17:30 — 18:15 (M-J)

18:15 — 19:00 (M-J)

19:00 — 19:45 (M-J)

CABALLITO

17:30 — 18:15 (LX)

18:15 — 19:00 (L-X-V)

12:45 — 13:30 (M-J)

17:30 — 18:15 (M-J)

18:15 — 19:00 (M-J)

SARDINA

17:30 — 18:15 (LX)

18:15 — 19:00 (L-X-V)

12:45 — 13:30 (M-J)

17:30 — 18:15 (M-J)

18:15 — 19:00 (M-J)

TRITON

13:00 — 13:45 (LX)

17:30 — 18:15 (L-X-V)

18:15 — 19:00 (LX)

19:00 — 19:45 (LX)

17:30 — 18:15 (M-J)

18:15 — 19:00 (M-J)

19:00 — 19:45 (M-J)

DELFIN

13:00 — 13:45 (LX)

16:45 — 17:30 (LX)

19:00 — 19:45 (L-X-V)

19:00 — 19:45 (M-J)

SALVAMENTO

16:45 — 17:30 (LX)

3 a 14 afios

20€/57€

14€/39€

20€/57€

14€/39€

20€/57€

14€/39€

20€/57€

14€ 39¢€

20€/57€

RIWIN|RP(NO|O(A|WIN|RPO |R(W|N|[RO|R(W|N[(RIN[O|O|R[W|IN (-

14€/39€

SALV. DEPORTIVO

20€/57€

COMPETICION

NIVEL 1
19:00 — 20:00 (L-V)

NIVEL2Y 3
20:00 — 22:00 (L-V)

De 6 a 15 afios

el5a1l8

COMPETICION
NIVEL1,2Y3

27€/78€

30€/87€

INICIACION

9:15 — 10:00 (LXV)

16:00 — 16:45 (L-X-V)

19:45 — 20:30 (M-J)

21:15 — 22:00 (M-J)

INTERMEDIO

8:00 — 8:45 (L-X-V)

9:15 — 10:00 (LXV)

16:00 — 16:45 (L-X-V)

09:15 — 10:00 (M-J)

20:30 — 21:15 (M-J)

21:15 — 22:00 (M-J)

PERFECCIONAMIENTO

08:00 — 08:45 (LX)

20:30 — 21:15 (M-J)

Desde 15 afios

22€/63€

16€/45€

22€/63€

16€/45€

22€/63€

16€/45€

NATACION 32 EDAD

10:00 — 10:45 (L-X-V)

10:45 — 11:30 (LX)

11:30 — 12:15 (LX-V)

10:15 — 11:00 (M-J)

11:00 — 11:45 (M-J)

MAYORES 65 ANOS

11€/25€

8€/18€

TERAPEUTICA

9:15 — 10:00 (L-X-V)

21:15 — 22:00 (LXV)

PREMAMA

19:45 — 20:30 (M-J)

AQUAGYM

11:45 — 12:30 (M-J)

20:30 — 21:15 (M-J)

10:00 — 10:45 (L-X-V)

20:30 — 21:15 (L-X-V)

9:30 — 10:15 (M-J)

Desde 18 afios

22€/63€
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16 €/45€

TONIFICACION

MIXTO GAP

22€/63€

ACTIVIDADES

MUNICIPALES

EXCMO. AYUNTAMIENTO
PILAR DE LAHORADADA

AEROBICO

Concejalia de Deportes

Oficina Centro Administrativo Municipal del Polidexivo:
Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.
Miércoles de 16:30 a 20:30 h.
TIf. 96 535 22 25 (Extension 413/ 414/ 415)

Piscina Climatizada Municipal
Lunes a viernes de 8:00 h. a 22:00 h.
Sabados de 9:00 h. a 14:00 h.

TIf. 96 676 62 64.

16 €/45€ *La Concejalia de Deportes de Pilar de la Horadada se reserva el derecho de anular o modificar el horario de la actividad, en caso de

que no se alcance el ratio minimo de alumn@s.

16:00 — 16:45 (M-J) TONIFICACION

iReutilizame! Puedo darle informacion a mas de una persona.

*Info en: Centro Municipal Administrativo del Polideportivo
Consulta la web para ver los eventos deportivos

Respeta el medio ambiente.



ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO TRIM./ANUAL
17:15 A 18:00 (L-X) 4-5 ANOS PSICO 1 15€/45 €
PSICOMOTRICIDAD 1™ 7.1 5"A 18:00 (M-J) 3a5ANOS PSICO2Y 3
TENIS Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la Segln n° de
informacidn especifica horas.
Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la ( Y
. . L . 12 € (Mes
E PADEL informacidén especifica 21 € (Trim,)
S
18:15 A 19:15 (L-X-V) 5a 11 ANOS PREE LRI
C ALEVIN MIXTO
BALONCESTO 10:15 A 20:15 (MJ) ~ 27€/81€
U 18:15 A 19:15 (V) 12, 13, 14, 15 ANOS INFANTIL/CADETE
E 18:15 A 19:15 (X-V) 5a 7 ANOS PRE-BENJAMIN 21€/63€
L 18:15 A 19:15 (L-X-V) 8, 9 ANOS BENJAMIN
19:15 A 20:15 (L-X-V) 10, 11 ANOS ALEVIN 27€/81€
A FOTBOL SALA 19:15 A 20:15 (M-J-V) 12, 13 ANOS INFANTIL
S 19:15 A 20:15 (M-J) 8 A 13 ANOS ALEVIN/ INFANTIL FEM. 21€/63€
20:15 A 21:15 (L-X-V) 14,15 ANOS CADETE 27€/81€
14, 15 ANOS CADETE FEMENINO 21€/63 €
D 20:15 A 21:15 (M-J) 16, 17, 18 ANOS JUVENIL FEMENINO BONIF. 50%
18:00 A 19:00 (M-J) < ALEVIN B
E 19:00 A 20:00 (M-J) DTN ALEVIN A 21€/63¢€
P 17:15 A 18:15 (L-X-V) o INFANTIL B
o TAEKWON-DO 18:15 A 19:15 (LxV) 8 A 10 ANOS INFANTIL A 27€/81¢€
19:15 A 20:30 (L-X-V) 11 A 13 ANOS CADETE 34€/102 €
R 20:30 A 22:00 (L-X-V) 14 A 16 ANOS JUNIOR 40€/120€
17:15 A 18:00 (M-J 5 ANOS CHUPETAS 21€/63 €
T
18:00 A 19:00(M-J) N !
| 17:30 A 18:30 (V) 6, 7 ANOS PRE-BENJAMIN
Vv 18:30 A 19:30 (L-X-V) 8,9 ANOS BENJAMIN
A DANZA MODERNA 955 A 20:30 (M-J) 10, 11 AROS ALEVIN 2relsre
17:00 A 18:30 (L-X) 12 ,13 ANOS INFANTIL
S . . 14, 15 ANOS CADETE
19:30 A 20:30 (L-XV) 16, 17 ANOS JUVENIL BONIF. 50%
17:15 A 18:00 (L-X-V) 6 A 8 ANOS INFANTIL INICIACION 27€/81€
M ] GRUPO 1° (9-16 afos)
18:00 A 19:00 (L-X-V) 7 A 16 ANOS GRUPO 2° ANO (7-8 27€/81€
U BAILE DEPORTIVO afios)
N 19:00 A 20:15 (L-X-V) 9 A 12 ANOS AVANZADO 1 34€/102 €
| 20:15 A 21:30 (L-X-V) 13 A 16 ANOS AVANZADO 2
C JIU-JITSU 17:15 A 18:15 (L-X-V) INFANTIL - 14 27€/81¢€
ATLETISMO 18:15 A 19:15 (L-X-V) UNICO 1 27e/81€
| VOLEIBOL 20:00 A 21:30 (M-J) 5A 17 ANOS UNICO 1
P YOGA 17:15 A 18:15 (L-X) NINO 21€/63€
A 2006 QUERUBIN
L 17:30 a 18:15 (M-J) 2005 PREBENJAMIN 1 27€/81€
E 2004 PREBENJAMIN 2
17:15 a 18:15 (L-X-V) 2002-2003 BENJAMIN A, B,C, D
S 18:15 a2 19:15 (L-X-V) 2000-2001 ALEVINA,B,C, D 33€/99€
FUTBOL 19:15 a 20:30 (M-X-J) 1999-1998 INFANTIL A, B
19:15 a 20:30 (L-X-V) 1997-1996 CADETE A, B
. . . 66 €/198 €
20:30 a 22:30 (L-X-V) 1993-1995 JUVENIL A, B BONIE. 50%

www.pilardelahoradada.org

ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO TRIM./ANUAL
10:00 A 11:00 (S) COMPETICION GOLF 4
10 A 12 ANOS GOLF5
. : X 45€/135€
GOLF HHEYA A0 () 8 A9 ANOS GOLF 6 /
, ] 10 A 12 ANOS GOLF 7
IR TG0 () 5A 7 ANOS GOLF 8
17:15 A 18:15 (L-X-V) 5a 9 ANOS PREBENJ./BENJAMIN
18:15 A 19:15 (L-X-V) 10, 11 ANOS ALEVIN MIXTO 27¢e/81€
BALONMANO 16:15 A 17:15 (L-X-V) 12, 13 ANOS INFANTIL
14 A 15 ANOS CADETE
19:15 A 20:15 (L-X-V) 16, 17 AROS JUVENIL BONIF.
50%
ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO TRIM./ANUAL
Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 18 € (Mes) /
TENIS . L. o :
informacidn especifica 51 € (Trim.)
Grupos para todos los niveles y edades. Solicitar hoja aparte con toda la 18 € (Mes) /
PADEL . iy - :
informacién especifica 51 € (Trim.)
09:30 A 10:30 (L-X-V) MANTENIMIENTO 1 GAP
. . MANTENIMIENTO 2
15:45 A 16:45 (L-X-V) BATUKA GAP 33€/99€
GIMNASIA 20:30 A 21:30 (L-X-V) MANTENIMIENTO 3 GAP
MANTENIMIENTO 15:45 A 16:45 (M-J) AMAS DE CASA 27€/81€
A 09:00 A 10:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 1 PC
C 10:00 A 11:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 2 PC
T 11:00 A 12:00 (L-X-V) MANTENIMIENTO 3 PC 33€/99€
AERGBIC 20:30 A 21:30 (L-X-V) GRUPO 1
| 21:30 A 22:30 (L-X-V) GRUPO 2
\') DANZA MODERNA 20:30 A 21:30 (M-J) AVANZADO 27€/81€
| p 21:00 A 22:30 (M-J) INICIACION 33€/99€
p | PAUESDESAON 513042230 (LX) AVANZADO 27€/81¢€
A GIMNASIA 32 EDAD 16:00 A 17:00 (L-X-V) 32 EDAD GRATUITA
D 15:45 A 16:45 (L-X) YOGA 2
E 18:15 A 19:15 (L-X) YOGA 3
19:15 A 20:15 (L-X) YOGA 4
S YOGA 21:30 A 22:30 (LX) YOGA 5
09:15 A 10:15 (M-J) 3 YOGA PILATES 2 27€/81E
D 10:15 A 11:15 (M-J) | MAYORES 18 ANOS YOGA 32 EDAD
11:30 A 12:30 (M-J) YOGA EMBARAZADAS
| 10:00 A 11:00 (L-X) PILATES 1
R 15:45 A 16:45 (M-J) PILATES 2
PILATES 20:15 A 21:15 (M-J) PILATES 3
| 21:15 A 22:15 (M-J) PILATES 4
G 20:15 A 21:15 (L-X-J) PILATES 5
| LATINO 10:30 A 11:30 (L-X-V) LATINO 1 33€/99€
D 19:30 A 20:30 (L-X) INICIACION __ +14
JIU-JITSU 20:30 A 21:30 (X) <
A 19:30 A 20:30 (V) COMPETICION +14
S 27€/81€
BODY FITNESS 21:30 A 22:30 (M-J) BODY FITNESS
DEFENSA PERSONAL 20:30 A 21:30 (L-V) UNICO
TAEKWON-DO 20:30 A 22:00 (M-J) ADULTOS 33€/99€
9:30 A 10:30 (L-X-V,
CICLO INDOOR (LX-V) 34,50 € Mes
19:15 A 20:15(L-X-V)
9:30 A 10:30 (M-J) ADULTOS 23€ Mes
20:15 A 21:15(M-J)
ACTIVIDAD HORARIOS EDADES GRUPO MES/TRIM.
17:00-17:30 (L-J) 24 a 36 MESES BEBES 1 14€/39€
AQUABABY 17:00-17:30 (M-V) 12 a 24 MESES BEBES 2
17:00-17:30 (X) 6 a 12 MESES BEBES 3 9€/24€




